ALLMANNA VILLKOR FOR MEDLEMSKAP | IMPROVE HEALTH | PARTILLE AB

Dessa allméanna villkor ( villkoren ) galler for medlemskap i Improve Health i Partille AB
(Improve ) och gdller frén och med den 22 augusti 2016 till dess att Improve pd hemsida
tillkénnager justeringar.

1. Allmént

Dessa villkor dr en del av det avtal om medlemskap som har ingdtts mellan Improve och
person ( Medlemmen ) som dr namngiven i sagda avtal ( Medlemsavtalet ), till vilket vill-
koren utgor en integrerad del | tilldgg till dessa villkor ska noteras att sdrskilda villkor kan
gdlla for viss tjanst, erbjudande eller motsvarande.

2. Medlemskap i Improve

21 Medlemskap i Improve kan sékas av person som

- dr myndig eller fér sin ansékan om medlemskap skriftligen godkdnd pé
Medlemsavtalet av god man, mdlsman eller forvaltare,

— @] hdftar i skuld till Improve for tidigare medlemskap,

- har ett allmant hdlsotillsténd som enligt Improves uppfattning tilléter traning
utan pdtaglig risk for ohdlsa eller skador, och

— enligt Improves uppfattning kan forvintas uppfylla Improves villkor avseende
bla. ordningsregler och sckerhetsregler.

2.2 Medlemskap soks personligen pé Improves anldggning efter erhdllen information och
genomgdng Improves personal om olika former av medlemskap och mojligheter till tréining.
Medlemskapet dr personligt, géller frén och med det startdatum som anges i Medlems-
avtalet samt i den omfattning och for den period som Medlemmen har bundit sig for
(bindningstiden) och som likaledes anges i Medlemsavtalet.

2.3 Improve erbjuder medlemskap for viss bindningstid efter vilken Medlemsavtalet upphor
utan uppsdgning (kontant-medlemskap), eller for viss av Improve erbjuden bindningstid
efter vilken medlemskapet gdller tills vidare (autogiro-medlemskap). Tillfalligt medlemskap
(sk gdstmedlemskap som dar bundet under viss begrdnsad tid) kan sékas av person som ej
tidigare varit medlem i Improve. Omfattningen av Improves olika former av medlemskap och
avgifterna for dessa, framgdr av Improve vid var tid géllande beskrivning av utbud av sina
tjanster och dartill hérande aktuell prislista.

2.4 Medlemmen kan ndr som helst uppgradera sitt medlemskap till att omfatta en hogre
nivé enligt Improves vid var tid gdllande utbud av olika medlemskap. Vid uppgradering skall
Medlemmen betala mdnadsavgiften fér den hogre nivdn enligt Improves vid var tid gdllande
prislista. Sker uppgradering av medlemskap under bindningstiden, och har Medlemmen
erlagt mdnadsavgifterna i férskott (kontant-medlemskap), skall Medlemmen, for resterande
period av bindningstiden, kontant betala skillnaden mellan ménadsavgifterna for den tidiga-
re nivdn och den hégre nivdn enligt Improves vid var tid gdllande prislista. Till undvikande
av missforsténd ska noteras att nedgradering av medlemskap inte ar mojligt att gora under
bindningstid.

3. Medlemsférméner

3.1 Medlemskapet ger Medlemmen tillgéng till traningsmajlighet vid Improves anldggning i
Fartille Arena och i den omfattning (tider mm.) som framgdr av Medlemsavtalet samt Im-
proves vid var tid gdllande utbud av traningsméjligheter och andra tjanster. Information om
Improves vid var tid aktuella medlemsférmdner, erbjudanden, 6ppettider etc gdr att finna pd
Improves hemsida (http://improvehealth.se).

3.2 Improve kan inte garantera plats i av Medlemmen vald traningsaktivitet som genomférs
i grupp, med viss utrustning eller i fall dar deltagarantalet eller tillgéngen dr begrdnsad av
olika anledningar ej heller att av Medlem énskad maskin eller utrustning finns tillgénglig
vilket bla. kan bero pd reparation, underhdll eller att annan for tillféllet nyttjar maskinen/
utrustningen.

4. Medlemmens ansvar

4.1 Medlemmen férbinder sig

- att alltid innan inpassering uppvisa sitt medlemskort vid Improves reception,

— att ta del av och félja Improves vid var tid gdllande sakerhets- och ordningsregler
samt de anvisningar som personal pd Improve lémnar i sagda avseenden,

— att félja anvisningar som ges av Improves personal avseende traningsmetoder och
hantering av traningsutrustning eller annan utrustning, inventarier etc i Improves lokaler,

— att inte upptrada olampligt mot annan eller stérande fér andra personer som vistas i
Improves lokaler, och

- att snarast informera Improve om dndrade férhdllanden vilka i ndgot avseende fordndrar
Medlemmens rcitt till erhdllen rabatt pd avgifter eller annan férmdén.

5. Medlemskortet

5.1 Medlemskortet dr Improves egendom och disponeras av Medlemmen personligen och
endast under férutsdttning att villkoren féljs. Medlemmen forbinder sig betrdiffande med-
lemskortet

- att inte ldna ut eller 6verldta det till annan person, och

— att snarast till Improve anmdla forlust eller misstanke om forlust.

5.2 Forlorar Medlemmen sitt medlemskort, eller skadas dettq dger Improve rétt att spérra
medlemskortet varefter Improve vid begdran frén medlem utfdrdar ett nytt medlemskort till
sddan medlem. Fér utfdrdandet av nytt medlemskort tar Improve ut en avgift enligt vid var
tid gdllande prislista.

6. Kvarlamnade saker

6.1 Medlem dger inte ratt att kvarlémna egendom i Improves lokaler efter det att medlem
har lémnat lokalerna. For det fall Medlem kvarlémnar saker i forvaringsskép eller annars,
efter tidpunkt for de oppettider som frén tid till annan gdller for Improve, sd dger Improve
rétt att bryta anvdnt lds och tillvarata sakerna. Om Medlemmen inte avhdmtar sakerna inom
7 dagar frén dagen fér tillvaratagandet sé har Improve rdtt att efter eget val antingen kasta
sakerng, lamna till Gtervinning eller, om sakerna enligt Improves uppfattning kan anses ha
ett vdrde, 6verlémna sakerna till hittegodsavdelningen pd narmaste polismyndighet. Improve
dger rdtt att enligt vid var tid gdallande prislista ta ut en avgift for det merarbete som ovan-
stéende medfor for Improve. Medlem dger inte rdtt till erscittning, gottgorelse eller annan
kompensation av vad slag de mé vara till féljd av ovanstdende.

7. Improves ansvar

7.1 Improve kan avrdda Medlemmen frdn tréning eller del av traning (tex. viss évning etc.)
som Improves personal, baserat pd sin kunskap och erfarenhet och utan att fér den skull
vara att bedéma som expertis, bedémer kan innebdra skada eller ohdlsa for Medlemmen.
Det noteras dock sdrskilt att all tréining och vistelse i Improves lokaler sker pé egen risk.

7.2 Improve ansvarar inte for hinder i eller begréinsning av mojlighet till traning vilken kan
anses bero pd omstdndighet utanfér Improves kontroll och som rimligen inte kunnat forut-
ses, undvikas eller 6vervinnas, sGsom brand-, vatten- eller annan skada i Improves lokaler,
strejk, lockout, naturkatastrof eller myndighets beslut dvensom hdndelse i Partille Arena
som forsvérar eller forhindrar, helt eller delvis, tillgéng till Partille Arena och/eller Improves
lokaler.

7.3 Improve ansvarar inte fér och ersdtter inte férlust av eller skada pd saker som Medlem-
men medfor i Improves lokaler ej heller skada p& Medlem som beror pd Medlems agerande
eller annan Medlems agerande. Improve kan dock efter beslut frdn Improves ledning ersdtta
sakskador vilka uppenbarligen dr fororsakade av felaktigt tréningsredskap eller beroende pé
vdrdsléshet av Improves personal.

8. Forldngning av medlemskap till foljd av sdrskilda omstdndigheter

8.1 Medlem, som till foljd av sdrskilda omstandigheter inte kan utnyttja sitt medlemskap
under viss tid, kan hos Improves ledning anséka om férléngning motsvarande den tid som
medlemskapet inte kan nyttjas. Forldngning av medlemskap galler frén och med dagen d&
Improve godkdnner Medlemmens ansékan om férldngning och medfér att eventuell bunden
period for Medlemsavtalet forlangs med den tid som Improve godkdnt, att medlemskortet
sparras for tillgdng till Improves lokaler och att mdnadsavgifter inte debiteras (vid autogi-
ro-medlemskap) under den tid som medlemskapet inte kan nyttjas.

8.2 Forlaning (frysning) av medlemskap vid skada, sjukdom, graviditet, hégskolestudier
arbete eller varnpliktstjanstgoring p& annan ort dn Géteborg med kranskommuner, ges med
minst 30 dagar och l¢dngst med 365 dagar. Forldngning (frysning) av medlemskap vid ldngre
vistelse pd ort utanfor Goéteborg med kranskommuner ges med minst 60 dagar och ldngst
med 365 dagar. Ansékan om férlangning ska ske i forvag och skall styrkas med intyg. For
det fall Improve godkdnner férléngning av medlemskap skall Medlemmen betala en avgift
enligt Improves vid var tid gdllande prislista.

9. Auvgifter och betalning

9.1 Medlemmen, eller annan person eller féretag kommun, myndighet eller motsvarande
som i Medlemsavtalet pétagit sig betalningsansvar i Medlemmens stdille, betalar engéngs-
avgifter, mdnadsavgifter och 6vriga avgifter enligt Improve vid var tid gdallande prislista

I anslutning till beviljande av medlemskap skall Medlemmen kontant betala engdngsavgifter
i form av administrations- och medlemsavgift.

9.2 Medlemmen betalar ménadsavgifter for kontant-medlemskap i férskott for hela bind-
ningstiden, och mdnadsavgifter fér autogiro-medlemskap lépande. Det ankommer pd Med-
lemmen att vid autogiro-medlemskap skriftligen ldmna sdrskilt medgivande till overforing
via autogiro l6pande i forskott Det gdr inte att byta betalningsform under bindningstiden.
Den forsta och sista éverféringen via autogiro under avtalstiden omfattar i regel mdnadsav-
gift for en period som dr ldngre eller kortare dn en hel ménad.

9.3 Improve har réitt att dndra engdngsavgifter, ménadsavgifter och évrig avgifter. Andring
av mdnadsavgift for autogiro-medlemskap gdller dock férst efter utgdngen av innevarande
bindningstid.

9.4 Medlemmen behdver inte betala mdénadsavgift for tid

— om medlemskapet inte nyttjas enligt punkt 8.1,

— om Improve har stdngt av Medlemmen enligt punkt 10.5, eller

— om Improves lokaler inte ar tillgéngligt for tréning och Improve inte kan erbjuda annat
motsvarande trdningscenter eller annan kompensation
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9.5 Har Medlemmen valt betalning av ménadsavgift genom medgivande om autogiro (auto-
giro-medlemskap), och tillrcckliga medel ddrfor saknas pé Medlemmens konto vid dagen for
overfering, skickar Bolaget en pdminnelsefaktura pd till betalning av férfallen ménadsavgift.
Betalas inte pdminnelsefakturan inom den angivna betalningsfristen sé skickar Improve
skulden till inkasso. Bolaget har rcitt att debitera Medlemmen faktureringsavgift och pd-
minnelseavgift. Medlemmen har uppfyllt sin betalningsskyldighet ncr i pdminnelsefakturan
angivet belopp har kommit in p& Improves konto. Om Bolaget inte erhdiller betalning senast
pd forfallodagen for péminnelsefakturan sé har Improve rdtt att debitera drojsmdlsranta
enligt vid var tid gdllande rantelag och, i férekommande fall, kostnader for inkasso.

10. Upphérande av Medl al
10.1 Medlemsavtal for kontant-medlemskap upphdér utan féregéende uppsdgning vid ut-
gdngen av den bindningstid som Medlemmen har bundit sig fér i Medlemsavtalet.

Fér annat dn kontant-medlemskap dr uppsdgningstiden en mdnad réknat frén forsta
mdénadsskifte efter det datum vid vilket Improve mottar uppsdgningen. Medlemmen dr
sdlunda skyldig att erldgga en mdnadsavgift efter att uppsdgning skett, men kan sjdlvklart
ocksd trana under denna mdnad.

10.2 Medlem har rétt att, genom meddelande som Improve skall ha mottagit senast inom
3 veckor frén dagen fér ingénget Medlemsavtal, avsluta medlemskapet oavsett bindnings-
tid. Improve debiterar i sGdant fall alltid en avgift motsvarande avgiften fér 1 mdnad frén
medlemskapets startdatum men dterbetalar betalda engdngsavgifter och évriga i férskott
betalda avgifter. Om medlemskap dr képt pd distans gdller distansavtalslagen och vid inte
utnyttjat produkt kan medlem dngra sitt kop inom 2 veckor och fé alla betalda avgifter
dterbetalade.

10.3 Medlem, som pd grund av omstdndighet eller dndrat férhdllande som Medlemmen inte
kan kontrollera eller réda 6ver dr férhindrad att utnyttja medlemskapet (tex ldngre sjukdom,
arbetsloshet eller annan liknande omstdndighet som kan styrkas med intyg), kan genom
meddelande till Improve avsluta bundet medlemskap oavsett att bindningstiden inte har
6pt ut. Medlemsavtalet upphér den dag dé Improve erhdller meddelandet. Improve debi-
terar i sGdant fall en slutavgift omfattande hdilften av de dnnu inte till betalning forfallna
mdnadsavgifterna gdllande Gterstoden av bindningstiden, dock alltid minst 1 mdnadsavgift

10.4 Vidtar Improve férandring av Medlemskapet vilken péverkar Medlemmen och som inte
ar till uppenbar férdel for denne och som innebdr objektivt sett nackdel for Medlemmen
samt innebdrande;

- icke mindre dndring av innehdll eller omfattning av de traningsmajligheter som
Medlemsavtalet omfattar enligt punkt 31,

— icke mindre dndring av avgift som Medlem har att betala l6pande enligt punkterna
91 och 92 eller

- dandring av dessa allmanna villkor enligt punkt 1211 vilken medfér objektivt sctt nackdel
for Medlemmen och inte kan anses utgora endast en mindre justering av villkoren,
sd dger Medlemmen rétt att sdga upp sitt Medlemsavtal till upphérande den dag dé
andringen trader i kraft, trots att den bindningstid som galler enligt Medlemsavtalet
inte [6pt ut Uppsdagning frén Medlemmens sida, pd grund av ndgon av de angivna
orsakerna, skall ske skriftligen och ha kommit Improve tillhanda i god tid innan
andringen borjar gdlla | god tid dr normalt senast 1 mdnad innan under férutsattning
att meddelande om dndring har tillkénnagivits (tex. pd hemsida) senast 1 mdnad innan
andringen skall bérja gdlla

10.5 Improve har rétt att stanga av Medlemmen, efter eget val, for viss tid eller saga

upp Medlemsavtalet med omedelbar verkan om Medlemmen bryter mot Medlemsavtalet

i nedanstdende fall och inte efter anmodan av Improve vidtar, efter Improves uppfattning,

réttelse;

— misskéter betalning av mdnadsavgifter och andra avgifter, sGsom att betalning trots
pdminnelse inte betalas senast 30 dagar efter den forfallodag som angivits pé faktura,
eller

—  bryter mot sdkerhets- eller ordningsregler eller de anvisningar som frdn tid till annan
léamnas av Improves personal.

A Meodl

av talet

11 Aterbetalning av betalda avgifter vid fértida upphé

111 Improve Gterbetalar, vid fértida upphérande av Medlemsavtalet under bindningstiden

och efter begdran av Medlemmen, dennes i férskott betalda mdnadsavgifter till den del de

avser den Gterstéende bindningstiden som Medlemmen bundit sig fér i Medlemsavtalet

(efter avdrag av debiterade avgifter) om Medlemsavtalet upphér pd grund av ndgon av

féljande omstdndigheter;

- Improve och Medlemmen har i samréd bedomt att fortsatt traning innebdr en
betydande risk for forsamring av Medlemmens halsa, eller

- Improves anldggning i Partille Arena inte dr tillganglig for tréning pé grund av
stangning av skdl som ligger inom Improves kontroll, eller

- dandrade forhdllande enligt punkt 10.3.

12. Andring av de allménna villkoren

Improve har rdtt att dndra dessa allmédnna villkor varvid dndring tillkénnages pd Improves
hemsida och anses bérja gdlla samma dag sévida inte annat foljer av meddelande frén
Improve.

13. Information och meddelanden

13.1 Improve skickar information och meddelanden enligt Medlemsavtalet till Medlemmen
med brev till av denne anmald adress eller, i det fall Medlemmen anmdilt e-postadress, till
angiven e-postadress. Information eller meddelande anses ha kommit Medlemmen tillhanda
senast den tredje vardagen efter dagen fér avséndandet.

13.2 Meddelande frdn Medlemmen enligt Medlemsavtalet kan éverldmnas fysiskt till Improve
i lokalerna pd Partille Arena (receptionen), vid telefonkontakt med Improve eller skickas
per brev eller e-post till pd hemsidan angiven e-postadress. Telefonnummer, adress och
e-postadress till Improve anges pd hemsidan (http://www.improvehealth.se).

13.3 Det dligger Medlem att underrditta Improve om dndring av kontaktuppgifter (sGsom tex.
dndring av namn, adress, e-postadress, telefonnummer) eller uppgifter fér betalning via
autogiro).

14. Personuppgifter

14.1 Improve behandlar personuppgifter om Medlemmen, sdsom namn, personnummer,
adress, e-postadress, kontonummer, foto, tréningsinformation sGsom traningstillfcllen,
uppgifter om tecknade avtal och tjanster samt om Medlemmens nyttjande av dessa,

for att kunna tillhandahélla och administrera medlemskapet samt fér informations- och
marknadsféringsdndamdl. Medlemmens tréaningsinformation lagras ett ér for statistikindamdl
for att forbcittra service och tjansteutbud. Personuppgifterna sparas av Improvet under ett
dr efter det att Medlemsavtalet upphért. Medlemmens uppgifter behandlas i enlighet med
personuppgiftslagen (SFS 1998:204).

14.2 Genom att underteckna Medlemsavtalet samtycker Medlemmen till att Improve, och an-
dra bolag som ingdr i samma koncern som Improve, inhamtar och behandlar personuppgif-
ter om Medlemmen. Medlemmen har rétt att till Improve anmdila att dennes personuppgifter
inte fér anvéndas for direkt marknadsféring och sddan anmdlan skall vara skriftlig och
innehdlla uppgift om namn och personnummer.

14.3 Medlemmen kan ndr som helst till Improve skriftligen anmdla begrdnsning av eller helt
Gterkalla sitt samtycke (dock ej retroaktivt) till behandlingen av personuppgifter. Bolaget
kommer att bekrdfta anmdld begrénsning eller Gterkallelse. Medlemmen ¢r medveten om
att Medlemsavtalet eventuellt inte kan fullgbras om samtycket dterkallas och att Improve i
sddant fall kan behéva sdga upp Medlemsavtalet.

14.4 Medlemmen har rdtt att gratis, en gdng per kalenderdr, efter skriftligt undertecknad an-
sokan stdlld till Improve, fd besked om vilka personuppgifter om Medlemmen som Improve
behandlar och hur Improve behandlar dessa Medlemmen har ocksé réitt att begdra rcittelse i
fréga om personuppgifter som Improve behandlar om Medlemmen.

15. Tvist

Uppstér tvist mellan Medlemmen och Improve skall parterna i forsta hand forsoka komma

dverens. Kan parterna inte enas sd kan Medlemmen gora anmdlan till Allménna Reklama-

tionsnamnden om tvisten ldmpar sig for némnden prévning. Medlemmen och Improve dger
dock alltid rétt att begara att tvist provas av allmén domstol

Bilaga 1. Autogiromedgivande
Bilaga 2. Improves sckerhets- och ordningsregler
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Bilaga 1

AUTOGIROMEDGIVANDE

Jag medger att uttag fér goras frén angivet bankkonto pé begdran av betalningsmottagaren
Improve for éverféring till Improve via banks automatiska betalningstjénst, Autogiro.

Banken dr inte skyldig att préva behorigheten eller meddela mig i férvdg om begdrda
uttag. Meddelande om gjorda uttag fér jag kontoutdrag frén bank och inte ndgon sdrskilt
meddelande frén Improve.

Medgivande kan pé min begdran éverflyttas till annat konto i banken eller till konto i annan
bank. Uttag frén mitt konto sker tidigast pé forfallodaggen. Har jag inte senast bankdagen
fore férfallodagen tillrackligt med pengar pé kontot fér mina betalningar dr jag medveten
om att detta kan innebdra att betalningarna inte blir utférda. Om betalningar dndd gors har
banken rcitt att ta ut rdnta och avgifter enligt bankens vid var tid gdllande regler for den
skuld som ddrigenom uppstdr.

Jag medger att uttaget fér belasta mitt konto i banken enligt bankens regler.

Jag accepterar att banken skall godkdnna att mitt konto fér anvdndas for Autogiro samt att
banken och betalningsmottagaren har rétt att i vissa fall avbryta min anslutning till Autogi-
ro. Bankgirocentralen BGC AB har i uppdrag att skéta Autogirorutinen for bankens rdkning.
Jag medger ddrfér att uppgifter ur bankens register om kontots nummer och adress fér
samkoras med Bankgirocentralens uppgifter till ett register.

Mitt medgivande gdiller tillsvidare. Medgivandet upphor senast fem bankdagar efter det att
jag skriftligen dterkallat det hos betalningsmottagaren eller banken. Jag kan ocksd stoppa
ett eller flera uttag genom att, pd sdrskild blankett eller via annan rutin som anvisas

av banken, underrdtta banken senast tvd dagar fore forfallodagen. Nér jag stoppat ett
medgivande via banken innebdr detta att inga betalningar som grundas pd det stoppade
medgivandet blir gjorda férrén jag sjdlv har havt stoppet. Har jag inte havt ett stopp inom
tvd mdnader upphdr mitt medgivande till den betalningsmottagaren att gdlla.
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Bilaga 2

IMPROVES SAKERHETS OCH ORDNINGSREGLER

Dessa sckerhets- och ordningsregler dr till for att skydda och hjdlpa dig och andra med-
lemmar i Improve samt skapa en atmosfér av trivsel och ordning som kommer alla till del
som vistas i Improves lokaler. Ar du osdker pé& vad som gdller sé fréga garna personal hos
Improve personal.

Dessa regler gdller frén och med den 22 augusti 2016 och till dess att Improve p& hemsida
eller annars meddelar justeringar.

SAKERHETSREGLER

1. Medlem skall folja anvisningar givna av Improves personal i syfte att undvika tillbud och
skador pd personer; trdningsutrustning eller andra féremdl samt for att bidra till en god
ordning i Improves lokaler.

2. Medlem skall fér att undvika skador pé sig sjdlv och andra i samband med trdning i

Improves lokaler:

— Anvédnda ldmpliga tréningsskor samt funktionella klader som dr anpassade for trdning.
Tréningsskor behover dock inte bdras i samband med vissa grupptréningsklasser,
sdsom Yoga.

— Inte bdra klocka som kan skada annan eller smycken, sGsom ringar, halsband
och armband.

— Inte ha vida eller fladdriga klddesplagg som riskerar att fastna i traningsutrustning

3. Barn och ungdomar under 16 ér fér inte vistas i Improves lokaler utan mdlsmans och
Improves personals godkdnnande pé& grund av bla. risken for skador. Improves personal kan
medge undantag for specifika traningsaktiviteter.

4. Endast av Improve anstdllda, anlitade instruktérer/personer och personliga tréinare eller
andra vilka i férvag har godkants av Improves platschef (tex. sjukgymnast, ldkare etc) far
instruera och tréna Medlemmar i Improves lokaler.

ORDNINGSREGLER

1. Medlem fér inte anvédnda ndgon form av prestationshojande medel (dopingmedel) eller
droger utoéver mediciner som dr foreskrivna av ldkare. Medlem skall samtycka till och ge-
nomféra dopingtest i Improves lokaler som gors av Improve godkdnd tredje part.

2. Medlem skall [Gta andra tranande anvdanda traningsutrustningen medan man vilar eller
inte anvander den till foljd av tex. samtal med annan.

3. Medlem skall inte upptrdda hotfullt eller uppvisa annat oénskat beteende.

4. Medlem uppmanas att inte anvdnda mobiltelefon for samtal i anslutning till tréningsred-
skap och andra tranande samt att dven i ovrigt i Improves lokaler begransa anvandningen.

5. Medlem mdste visa hdnsyn till andra. Bar ¢éverkropp eller kldder som kan uppfattas som
stotande dr inte tilltet i Improves lokaler.

6. Medlem ska alltid tréna i rena, tvéttade och inte illaluktande traningsklader. Medlem
ombeds tdnka pd att traningsklader vilka inte tvdttats fore tréaningstillféllen kan orsaka lukt
som hos andra personer vicker anstét. Medlem ska alltid anvanda sko for inomhustréning.
Var noggrann med renlighet och hygien. Rakning i duschen dr inte tillGten.

7. Medlem uppmanas av hygeniska skdl att anvédnda handduk pd mattor, styrke- och kondi-
tionsmaskiner, samt i bastu.

8. Medlem uppmanas att torka av trdningsmaskiner efter anvandning

9. Medlem uppmanas att ldgga tillbaka traningsredskap efter anvandning som till exempel
mattor, vikter m.m.

10. Medlem kan nekas deltagande till grupptréning vid sen ankomst, detta till hansyn till
ovriga deltagare.

11. Fotografering och filmning i Improves lokaler fér enbart ske med i forvag lamnat godkan-
nande av Improves platschef.

12. Medlem fér inte fortdra alkoholhaltiga drycker i Improves lokaler.
13. Medlem skall (Gmna Improves lokaler senast vid tidpunkt for stangning.

14. Medlem fér inte marknadsfora eller sdlja egna eller annans varor eller tjanster i Impro-
ves lokaler.

15. Alla véra medlemmar ska ha ett aktuellt foto pd sig i medlemsystemet for att kunna
identifiera sig. (Undantag fér de som har skyddad identitet)

DOPNING OCH DROGER

Improve tar tydligt avsténd frén doping och droger. Improves definition av doping dr an-
védndande av prestationshéjande medel, bdde legala och illegala och som vidare definieras
av World AntiDoping Agency. Improve antidoping policy férbjuder villkorslést anvindandet
av sddana prestationshojande medel hos bdde medarbetare och Medlem. Vidare dger inte
Medlem rdtt att fortara alkoholhaltliga drycker i Improves lokaler enligt ovan i annat fall
dn efter i forvag ldmnat godkdnnande av Improves platschef (tex. gemensamt alkohol-
haltig glégg vid luciafirandet, speciellt event i lokalerna etc.). Improves personal dger rétt
att avvisa Medlem frén Improves lokaler alternativt vdgra tilltrades till Improves lokaler om
Medlem enligt bedémning av personal hos Improve kan anses pdverkad av alkoholhaltiga
drycker eller droger.

En, av Improve godkdnd tredje part, har rdtt att i Improves lokaler genomféra oannonserade
dopingtester.

VAD HANDER OM MAN INTE FOLJER SAKERHETS OCH ORDNINGSREGLERNA

Improve har rétt att stanga av Medlemmen foér viss tid eller saga upp Medlemsavtalet med
omedelbar verkan om Medlemmen bryter mot scikerhets- eller ordningsreglerna samt dven
med omedelbar verkan avvisa Medlem ur lokalerna.

IMPROVE HEALTH AB « PARTILLE ARENA <« INFO@IMPROVEHEALTH.S



